
Dia dos Pais: Um Brinde à Experiência
No dia 21 de junho, celebramos o Dia dos Pais 
aqui no Canadá. É o momento de homenagear 
os pais, avôs e figuras paternas do nosso 
grupo que, com sabedoria, guiam as novas 
gerações. Teremos um café especial no 
centro para marcar esta data!

Bem-vindo a um Junho inesquecível no 
Vida e Esperança! Vamos celebrar as 
tradições dos Santos Populares (Santo 
António, São João e São Pedro) com 
muita alegria. Este mês também traz 
homenagens emocionantes no Dia dos 
Pais, respeito à diversidade com o 
National Indigenous Month e o Pride 
Month, além de muita torcida na Copa 
do Mundo 2026! Fiquem ligados no nosso 
calendário de programação para não 
perderem nada. Esperamos por vocês!

Mês da História 
Indígena e Pride

Junho no Canadá é um tempo de reflexão e 
celebração da diversidade. No dia 21, honramos o 
National Indigenous Peoples Day, reconhecendo a 
história e a resiliência dos povos originários desta 
terra. Simultaneamente, celebramos o Pride 
Month (Mês do Orgulho), reforçando que no nosso 
programa todos são bem-vindos, respeitados e 
amados, independentemente de quem amam.

Calendário Junho

1-4/06: Semana Pride
10/06: Festas dos Santos Populares
17/06: Copa do Mundo 2026!
18/06: Celebração do Dia dos Pais 
21/06: National Indigenous

Celebre conosco neste mês repleto de emoções no 
Vida e Esperança:
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A Nossa Seleção: 
Portugal na Copa 2026!
A contagem regressiva terminou! No dia 11 
de junho, começa a Copa do Mundo. 
Preparem os cachecóis e a voz para torcer 
pela nossa seleção. O Grupo Vida e 
Esperança terá transmissões ao vivo de 
alguns jogos!

Portugal em Campo: Fase de Grupos
Tabela de Jogos:

Momento Saúde

17/06 Portugal vs RD Congo Houston - 13h

23/06 Portugal vs Uzbequistão Houston - 13h

28/06 Colômbia vs Portugal Miami - 19h:30min

Esta newsletter é feita para vocês. Queremos 
que este espaço seja um espelho da alegria 
do Abrigo Centre. Que junho traga o calor do 
verão e a felicidade dos reencontros!

SEMPRE
JUNTOS

Dia das mães

Carinho e Sabor

Victoria Day

Victoria Day

Dia das mães VictoriaDay

Victoria Day Victoria Day

Victoria Day

abrigo.ca/seniors-program
(416) 534-3434 @abrigocentre

https://abrigo.ca/seniors-program/

