
hegou a hora de dar o nosso melhor pelos seniores das nossas vidas! Quando a nossa 
comunidade se une para caminhar, os benefícios são transformadores. Todos os fundos arreca-

dados nesta caminhada de 2.5K apoiarão diretamente os 120 seniores do programa Vida e Esperança 
do Abrigo Centre. O Abrigo convida você a participar deste evento especial! Quando nossa 
comunidade se une para caminhar, os idosos se beneficiam de maneiras poderosas. Chegou o 
momento de dar o seu melhor pelos seus entes queridos e por todos os idosos em nossas vidas.
Os participantes da caminhada podem esperar um café da manhã continental, boa música, 
aquecimento e desaquecimento antes e depois da caminhada, almoço e talvez uma surpresa ou 
duas. O mais importante é que as doações para este evento vão elevar a vida daqueles que 
caminharam antes de nós.

Data: Sábado, 19 de Setembro de 2026
Local: Loretto College School (151 Rosemount Ave.)
Horários: Inscrições (10:00 a.m.) | Caminhada (11:00 a.m.) | Almoço (12:00 p.m.)

“
”

Os fundos arrecadados através deste 
evento ajudarão o Abrigo a proporcionar 
aos nossos seniores oportunidades para 
reduzir o isolamento e promover o 
pertencimento à comunidade... Juntos, 
estamos ajudando a garantir que cada 
idoso sob nossos cuidados possa 
experimentar um maior senso de 
conexão, propósito e esperança.

The Grand Parade. Junte-se à 3ª Edição Anual.
Cada Passo Traz Vida e Esperança! 

Anote na Agenda! / Save the Date!

Caminhe Conosco ou Doe Hoje!

Aponte a câmera do celular.
É rápido, fácil e seguro!
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C

unte-se a nós na Grande Parada doando para a equipe do Grupo Vida e Esperança ou caminhando 
com ela, e arrecade fundos por meio de sua família, amigos e colegas de trabalho. Todo o valor 
obtidoobtido será destinado diretamente aos idosos do programa Vida e Esperança do Abrigo. Escaneie o 

código QR para caminhar ou doar. É rápido, fácil e seguro. Você receberá instantaneamente um 
recibo fiscal pela sua doação emitido pela nossa parceira do evento, a Blue Sea Foundation.
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Paula De Jesus, Co-Diretora Executiva.

abrigo.ca/seniors-program
(416) 534-3434

@abrigocentre

https://abrigo.ca/seniors-program/

